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Im Gesprach: Katharina Wastefeld (K&K Stauden, Kassel), Katja Busch (Bereichsleiterin Veran-

derungsmanagement Kasseler Sparkasse), Nicole Degenhardt (Systemische Beratungspraxis,
Kassel), Josephine Schmiicker (*augenstern | Biiro fiir Gestaltung, Kassel), Susanne Selbert (Er-
ste Kreisbeigeordnete des Landkreises Kassel) und Barbara Valenti (Vorstandsmitglied des Un-

ternehmerinnen Forums Mordhessen e V).

Chefinnen-Talk

Interessante Impulse, neuer Teilnehmerrekord

B Kassel. Das Interesse: Rie-
sengroB. Vorzeitiger Anmel-
destopp. Die zweite Koopera-
tionsveranstaltung _Chefin-
nen in Nordhessen®, die das
Unternehmerinnen-Forum

MNordhessen e V., die [HK Kas-
sel-Marburg und die Kasseler
Sparkasse gemeinsam reali-
siert hatten, war schnell rest-
los ausgebucht. Circa 140Teil-
nehmende zihlten die Verant-
wortlichen Mitte Juni in den
Rdumen der IHK Kassel-Mar-
burg - ein neuer Rekord. Das
diesjihrige Motto: ,arbeiten -
leben - achtsam sein!™. Stark
im Fokus: Der Spagat zwi-
schen Beruf- und Privatleben.
Die Besucher erlebten einen
Abend mit einer lebendigen

Podiumsdiskussion, einem
gehaltvollen Impulsvortrag,
themenrelevanten Work-

shops und der ausgiebigen
Moglichkeit zum Netzwer-
ken. .Das war eine wirklich
runde Sache. Erfreulich ist
auch: Wir haben durchweg

positive Riickmeldungen be-
kommen®, sagte Dr. Roswitha
Wiollenstein von der IHK Kas-
sel-Marburg.

Das belegt auch das Stim-
mungsbild, das die Auswer-
tung der Feedback-Bogen
zeichnet: .Die Veranstaltung
wurde als sehr informativer
Abend fiir alle Branchen und
Altersgruppen angesehen,
der eine gute Mischung aus
Erfahrung und Theorie sowie
interessante Impulse bot®, er-
ginzte Barbara Valenti, Vor-
standsmitglied des Unterneh-
merinnen Forums WNordhes-
sen e V., die als Moderatorin
durch den Abend fiihrte.
.Meine Kolleginnen und ich
engagieren uns ehrenamtlich
fiir das Thema weibliches un-
ternehmerisches Denken und
Handeln hier in der Region
Nordhessen. Durch unsere
Veranstaltungen  unterstiit-
zen, stirken und vernetzen
wir die Frauen in der Region,
gemalb unserem Motto ,Ge-

Foto: IHK

meinsam mehr erreichen'®,
Ein Thema, das auf enormes
Interesse stieB, griff Ernst
Kaiser, Gesundheitsmanager
der SMA Solar Technology
AG, in seinem Vortrag auf:
Frauen und Burnout". Er
ging den Fragen nach, ob, wie
und warum Frauen von Bur
nout besonders betroffen
sind, worauf bei der Priventi-
on zu achten ist und welche
betrieblichen MaBnahmen
dabei unterstiitzen.

Zum ersten Mal war die Kas-
seler Sparkasse als Mitveran-
stalter dabei. .Wir sehen uns
als kompetenter Finanzpart-
ner fiir Unternehmerinnen
und Existenzgrimderinnen,
aber auch als achtsamer Ar
beitgeber fiir viele Mitarbeite-
rinnen und Fihrungskrifte”,
erklirte Marc Finke, Be-
reichsleiter Firmenkunden,
<Deshalb unterstiitzen wir
gern als Kooperationspartner
die Veranstaltungsreihe ‘Che-
finnen in Nordhessen™.



