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Netzwerken im IHK-Foyer: Frauen und Mdnner tauschten nicht nur Visitenkarten aus, auch Informationsmaterial und Flyer lagen bereit.

2. Kooperationsveranstaltung ,Chefinnen in Nordhessen” war ein voller Erfolg

Neuer Rekord, interessante Impulse

D as Interesse: riesengroB. Vorzeitiger An-
meldestopp. Die zweite Kooperationsver-
anstaltung ,Chefinnen in Nordhessen”, die das
Unternehmerinnen-Forum Nordhessen e.V.,
die IHK Kassel-Marburg und die Kasseler Spar-
kasse gemeinsam realisiert hatten, war schnell
restlos ausgebucht. Circa 140 Teilnehmende
zdhlten die Verantwortlichen Mitte Juni in den
Raumen der IHK - ein neuer Rekord. Das dies-
jahrige Motto lautete ,arbeiten - leben - acht-
sam sein!". Stark im Fokus: der Spagat zwi-
schen Berufs- und Privatleben.

Die Besucher erlebten einen Abend mit ei-
ner lebendigen Podiumsdiskussion, einem ge-
haltvollen Impulsvortrag, themenrelevanten
Workshops und der ausgiebigen Mdoglichkeit
zum Netzwerken. ,Das war eine wirklich runde
Sache. Erfreulich ist auch: Wir haben durch-
weg positive Riickmeldungen bekommen®,
sagt Dr. Roswitha Wdllenstein von der IHK.
Das belegt auch das Stimmungsbild, das die
Auswertung der Feedback-Bdgen zeichnet:
.Die Veranstaltung wurde als sehr informati-
ver Abend fiir alle Branchen und Altersgrup-

Auch das Fernsehen berichtete: Hessenschau-
Reporterin Jessica Sander (links) interviewt
SMA-Gesundheitsmanager Ernst Kaiser.
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Wofiir steht das Motto ,arbeiten — leben - achtsam sein!"? Dariiber diskutierten (v.l.) Katharina
Wastefeld (K&K Stauden), Katja Busch (Bereichsleiterin Verdnderungsmanagement Kasseler
Sparkasse), Nicole Degenhardt (Systemische Beratungspraxis), Josephine Schmiicker (*augenstern
| Biiro fiir Gestaltung), Susanne Selbert (Erste Kreisbeigeordnete des Landkreises Kassel) und
Moderatorin Barbara Valenti (Geschdaftsfiihrende Vorstandsfrau Unternehmerinnen-Forum).

pen angesehen, der eine gute Mischung
aus Erfahrung und Theorie sowie inte-
ressante Impulse bot", erganzt Bar-
bara Valenti, Vorstandsmitglied
des  Unternehmerinnen-Forums
Nordhessen e.V., die als Modera-
torin durch den Abend fiihrte.

Ein Thema, das auf enormes In-
teresse stieB, griff Ernst Kaiser,
Gesundheitsmanager der SMA So-
lar Technology AG, in seinem Vortrag
auf: ,Frauen und Burn-Out”. Er ging
den Fragen nach, ob, wie und warum
Frauen von Burn-Out besonders betroffen
sind, worauf bei der Pravention zu achten ist
und welche betrieblichen MaBnahmen dabei
unterstiitzen. Frauen sahen sich zudem stei-
genden Erwartungen bei lberdauernden Rol-
lenbildern und sinkenden Sicherheiten gegen-
iiber, was Uberlastungsrisiken berge. E£.5. M

Dort geht es lang:
Vorstandsfrau
Iris HeuBner
(hinter dem
Empfangstresen)
zeigte den Teilneh-
merinnen den Weg.
(Fotos: Meyer-Peters)

Mehr Fotos finden Sie unter
www.ihk-kassel.de im Be-
reich ,Aktuelles"” in der ,,Bil-
dergalerie”. Ein Video gibt
es auf www.youtube.com/
ihkkassel




